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Σύνηομες Οδηγίες 

 ΢ρνιαζηηθή ηήξεζε ηωλ κέηξωλ αηνκηθήο πγηεηλήο όπωο: 

 Πξνζεθηηθό πιύζηκν ρεξηώλ κε δεζηό λεξό θαη ζαπνύλη ή θαζαξηζκόο ησλ ρεξηώλ 
κε αιθννινύρν αληηζεπηηθό δηάιπκα 

 Κάιπςε ηνπ ζηόκαηνο θαη ηεο κύηεο κε ραξηνκάληηιν θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ βήρα 

θαη ηνπ θηεξλίζκαηνο 

 Απνθπγή επαθήο ησλ ρεξηώλ κε ην ζηόκα, ηε κύηε θαη ηα κάηηα γηαηί είλαη πύιεο 
εηζόδνπ ζηνλ αλζξώπηλν νξγαληζκό 

 Απνθπγή ρεηξαςίαο γηα πξόιεςε δηαζπνξάο κηθξνβίσλ  

 Απνθπγή επαθήο κε αζζελείο πνπ έρνπλ ζπκπηώκαηα ινίκωμεο ηνπ 

αλαπλεπζηηθνύ 

 Απνθπγή ζπλωζηηζκνύ  
 Αλαδήηεζε άκεζεο ηαηξηθήο βνήζεηαο ζε πεξίπηωζε εκθάληζεο ζπκπηωκάηωλ 

γξίπεο όπωο: 

 Ππξεηόο > 38ν C 

 Βήραο 

 Πόλνο ζην ιαηκό 

 Μπαιγία 
 Κεθαιαιγία 

 Ρηληθή Καηαξξνή 

 Γύζπλνηα 

Ενημέρωζη ζτεηικά με ηο νέο Ιό ηης Γρίπης Α(Η1Ν1) 

Σεπτέμβριος 2009 
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Ερωηήζεις-Απανηήζεις 

 

Ση είλαη ν λένο ηόο ηεο γξίπεο; 

Ο λένο ηόο ηεο γξίπεο Α(Η1Ν1) πνπ απνκνλώζεθε γηα πξώηε θνξά πξόζθαηα είλαη έλαο 

λένο ππόηππνο ηνπ ηνύ ηεο γξίπεο πνπ πξνζβάιιεη θαη ηνπο αλζξώπνπο. Πεξηέρεη γνλίδηα 

από ηό ηεο γξίπεο ησλ ρνίξσλ, ησλ πηελώλ θαη ησλ αλζξώπσλ ζε έλα ζπλδπαζκό πνπ δελ 

είρε εκθαληζηεί πνηέ έσο ηώξα. Δπίζεο, είλαη πιένλ βέβαην όηη ν ηόο κεηαδίδεηαη από 

άλζξσπν ζε άλζξσπν θαη ε λόζεζε έρεη πεξηγξαθεί σο πνιύ ζνβαξή ζε νξηζκέλεο 
πεξηπηώζεηο ζην Μεμηθό, παξόηη ε βαξύηεηα ηεο λόζνπ εκθαλίδεηαη κηθξόηεξε ζε άιιεο 

πεξηνρέο. 

 

Ση είλαη ε γξίπε ηωλ ρνίξωλ; 

Η γξίπε ησλ ρνίξσλ είλαη κία νμεία ηνγελήο ινίκσμε ηνπ αλαπλεπζηηθνύ ζπζηήκαηνο ησλ 
ρνίξσλ πνπ πξνθαιείηαη από ηό γξίπεο ηύπνπ Α. Ο ηόο κεηαδίδεηαη ζε άγξηα πηελά, 
πνπιεξηθά, άινγα θαη αλζξώπνπο, αιιά ε κεηάδνζε από ην έλα δσηθό είδνο ζην άιιν είλαη 

ζπάληα. Έσο ηώξα έρνπλ απνκνλσζεί ζε ρνίξνπο ηξεηο ππόηππνη ηνπ ηνύ ηεο γξίπεο: ν 
A(Η1Ν1), ν A(Η1Ν2) θαη ν A(Η3Ν2). 

 

Λπνξνύλ λα κνιπλζνύλ θαη νη άλζξωπνη από γξίπε ηωλ ρνίξωλ; 

Ναη. Ήδε από ηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1950 είραλ αλαθεξζεί κεκνλσκέλα θξνύζκαηα 

γξίπεο ησλ ρνίξσλ ζε αλζξώπνπο πνπ είραλ άκεζε επαθή κε ηα δώα (π.ρ. εξγαδόκελνη ζε 
θάξκεο κε ρνίξνπο). ΢ηελ Δπξώπε, έρνπλ αλαθεξζεί 17 θξνύζκαηα γξίπεο ησλ ρνίξσλ από 

ην 1958. ΢ηηο ΗΠΑ, κία επηδεκία γξίπεο ησλ ρνίξσλ αλαθέξζεθε ζε ζηξαηησηηθό πξνζσπηθό 
ζην Fort Dix ηνπ New Jersey ην 1976, αλ θαη δελ απνδείρζεθε πνηέ επηδεκηνινγηθή ζρέζε 

κε ρνίξνπο. Τπήξρε, όκσο, κεηάδνζε ηεο λόζνπ από άλζξσπν ζε άλζξσπν, γεγνλόο πνπ 
νδήγεζε ζε πεξηζζόηεξα από 200 θξνύζκαηα, εθ ησλ νπνίσλ 12 λνζειεύζεθαλ θαη έλα 

απεβίσζε. 

 

Πνηα είλαη ε δηαθνξά κεηαμύ ηεο γξίπεο ηωλ ρνίξωλ θαη ηεο γξίπεο από ην λέν ηό; 

΢ε αληίζεζε κε ηνλ «ηππηθό» ηό ηεο γξίπεο ησλ ρνίξσλ, ν λένο ηόο ηεο γξίπεο Α(Η1Ν1) 

πεξηέρεη γνλίδηα από ηνύο γξίπεο ησλ ρνίξσλ, ησλ πηελώλ θαη ησλ αλζξώπσλ. Δπηπιένλ, ν 

«ηππηθόο» ηόο ηεο γξίπεο ησλ ρνίξσλ κεηαδίδεηαη ζπλήζσο κέζσ άκεζεο επαθήο κε 

ρνίξνπο. Γεπηεξεύνληα θξνύζκαηα κε κεηάδνζε από άλζξσπν ζε άλζξσπν έρνπλ 
πεξηγξαθεί ζην παξειζόλ αιιά ζεσξείηαη πνιύ ζπάλην ελδερόκελν. Από ηελ άιιε πιεπξά, ν 

λένο ηόο ηεο γξίπεο κεηαδίδεηαη από άλζξσπν ζε άλζξσπν θαη θαηαιήγεη, κεξηθέο θνξέο, ζε 

ζνβαξή λόζεζε. 

 

Πνηα είλαη ηα ζπκπηώκαηα ηεο γξίπεο από ην λέν ηό; 

Σα ζπκπηώκαηα ηεο λόζνπ είλαη παξόκνηα κε απηά ηεο επνρηθήο γξίπεο θαη κπνξεί λα 

πεξηιακβάλνπλ αηθλίδηα έλαξμε ππξεηνύ θαη ζπκπηώκαηα από ην αλαπλεπζηηθό ζύζηεκα 
(όπσο βήραο, θαηαξξνή, πνλόιαηκνο, πόλνο ζηνπο κπο, πνλνθέθαινο), ελώ κπνξεί λα 

παξνπζηαζηνύλ θαη άιια ζπκπηώκαηα, όπσο ξίγε, αίζζεκα θόπσζεο, δηάξξνηα θαη έκεηνη. 

΢ε νξηζκέλεο πεξηπηώζεηο, παξαηεξείηαη ζνβαξή λόζεζε ζε θαηά ηα άιια πγηείο αλζξώπνπο 

πνπ κνιύλνληαη κε ηνλ ηό. 
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Πώο κνιύλνληαη νη άλζξωπνη κε ην λέν ηό ηεο γξίπεο Α(Η1Μ1); 

Οη άλζξσπνη κνιύλνληαη κε ηνλ ηό κε ηνλ ίδην ηξόπν όπσο θαη ζηελ επνρηθή γξίπε. 

Μεηαδίδεηαη από άλζξσπν ζε άλζξσπν κέζσ ζηαγνληδίσλ από αζζελή πνπ βήρεη ή 

θηεξλίδεηαη. Ο ηόο κπνξεί λα κεηαδνζεί θαη έκκεζα, όηαλ ηα κνιπζκέλα ζηαγνλίδηα πνπ 

πξνέξρνληαη από αζζελή εγθαζίζηαληαη ζηα ρέξηα ηνπ ή ζε άιιεο επηθάλεηεο πνπ κπνξεί ζηε 
ζπλέρεηα λα κεηαδώζνπλ ηνλ ηό ζε αλζξώπνπο πνπ ηηο αθνπκπνύλ θαη, ζηε ζπλέρεηα, 

αθνπκπνύλ ηε κύηε ή ην ζηόκα ηνπο. 

 

Λπνξεί ν λένο ηόο λα κεηαδνζεί ζηνλ άλζξωπν κέζω θαηαλάιωζεο ρνηξηλνύ 

θξέαηνο θαη παξαγόληωλ ηνπ; 

Όρη. Ο λένο ηόο ηεο γξίπεο δελ κεηαδίδεηαη κε ηελ θαηαλάισζε θαιά καγεηξεκέλνπ ρνηξηλνύ 

θξέαηνο ή παξαγόλησλ ηνπ. Απηόο ν λένο ηόο δελ έρεη απνκνλσζεί κέρξη ζήκεξα ζε δώα θαη 

δελ ππάξρνπλ ελδείμεηο όηη ν ηόο βξίζθεηαη ζηελ αιπζίδα παξαγσγήο ρνηξηλνύ θξέαηνο. Η 
Δπξσπατθή Αξρή Αζθάιεηαο Σξνθίκσλ (EFSA) θαη ην Δπξσπατθό Κέληξν Διέγρνπ θαη 
Πξόιεςεο Ννζεκάησλ (ECDC) δελ είλαη ελήκεξα γηα απνιύησο θαλέλα επηζηεκνληθά 

ηεθκεξησκέλν δεδνκέλν πνπ λα ζπλεγνξεί ππέξ ηεο άπνςεο όηη νη ηνί ηεο γξίπεο κπνξνύλ 
λα κεηαδνζνύλ ζηνλ άλζξσπν κέζσ θαηαλάισζεο θξέαηνο, όπσο είλαη ην ρνηξηλό θξέαο θαη 

ηα παξάγσγά ηνπ. ΢ηε ζεσξεηηθή πεξίπησζε πνπ ν λένο ηόο απνκνλσζεί θαη ζηνπο ρνίξνπο, 
ε ζσζηή ζεξκηθή επεμεξγαζία (καγείξεκα ώζηε ε ζεξκνθξαζία ζε όιν ην ηκήκα ηνπ 

καγεηξεπκέλνπ θξέαηνο λα θζάζεη ηνπο 70oC) ζα ζθόησλε ηνλ ηό, πξάγκα πνπ ζπκβαίλεη θαη 
γηα άιινπο ηνύο θαη βαθηήξηα. Παξόιν πνπ ζε πνιινύο αλζξώπνπο αξέζεη λα θαηαλαιώλνπλ 
σκό θξέαο, νη νδεγίεο πνπ πάληα ήηαλ θαη είλαη ζε ηζρύ πξνηξέπνπλ ζε θαιό καγείξεκα 

όισλ ησλ εηδώλ θξέαηνο γηα ηελ απνθπγή κεηάδνζεο ζηνλ άλζξσπν πνιιώλ ηξνθηκνγελώλ 

λνζεκάησλ. Πάληα ζπληζηάηαη ε ηήξεζε θαιώλ πξαθηηθώλ πγηεηλήο ζηηο θνπδίλεο, θαζώο θαη 
ην πιύζηκν ησλ ρεξηώλ, ησλ επηθαλεηώλ θαη ηνπ ρξεζηκνπνηνύκελνπ εμνπιηζκνύ κε ζαπνύλη 

κεηά ην ρεηξηζκό σκνύ θξέαηνο. 

 

Ση ελλννύκε κε ηνλ όξν «παλδεκία γξίπεο»; 

Ωο παλδεκία γξίπεο ραξαθηεξίδεηαη κία επηδεκία κε παγθόζκηα εμάπισζε πνπ πξνθαιείηαη 
από έλα θαηλνύξην ηό ηεο γξίπεο πνπ πξνζβάιιεη έλα κεγάιν πνζνζηό ηνπ πιεζπζκνύ πνπ 

δελ έρεη αλνζία ζηνλ ηό. Καηά ηνλ εηθνζηό αηώλα, ππήξμαλ 3 παλδεκίεο (ην 1918, ην 1957 

θαη ην 1968). 

 

Σν ππάξρνλ εκβόιην γηα ηελ επνρηθή γξίπε πξνζηαηεύεη ηνλ άλζξωπν από ην λέν ηό 

γξίπεο Α(Η1Μ1); 

Γελ θαίλεηαη όηη ην εκβόιην γηα ηελ επνρηθή γξίπε πξνζηαηεύεη από ην λέν ηό ηεο γξίπεο 

Α/Η1Ν1. Ωζηόζν, δελ κπνξεί λα απνθιεηζηεί, ζηελ παξνύζα θάζε, ε παξάιιειε πξνζηαζία 
από ην ππάξρνλ εκβόιην γηα ηελ επνρηθή γξίπε. Πξέπεη λα δηεμαρζνύλ νη ζρεηηθέο 

επηζηεκνληθέο κειέηεο γηα λα απνδεηρζεί ή λα απνθιεηζηεί θάηη ηέηνην. Απηέο νη κειέηεο 

έρνπλ μεθηλήζεη ήδε, αιιά ζα ρξεηαζηεί αξθεηόο ρξόλνο γηα ηελ εμαγσγή αζθαιώλ 

ζπκπεξαζκάησλ. Δπηπιένλ, γηα άηνκα πνπ ηαμηδεύνπλ ζε πεξηνρέο πνπ ππάξρεη ζπλερήο 

κεηάδνζε από άλζξσπν ζε άλζξσπν, ζπληζηάηαη ην επνρηθό εκβόιην γηα πξνζηαζία θπξίσο 

από ην επνρηθό ζηέιερνο. Παξ’ όηη ν λένο ηόο έρεη θάπνηεο νκνηόηεηεο κε ηελ θνηλή επνρηθή 
γξίπε, ηα άηνκα πνπ δηαπηζηώζνπλ όηη έρνπλ ηα πξναλαθεξζέληα ζπκπηώκαηα, ζπληζηάηαη 
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λα παξακείλνπλ ζην ζπίηη πξνθεηκέλνπ λα κε κεηαδώζνπλ ηνλ ηό ζε άιια άηνκα. Αθόκε ζα 

πξέπεη λα απεπζπλζνύλ ακέζσο ζηνλ ηαηξό ηνπο ή ζην ΚΔΔΛΠΝΟ, ζην ηειέθσλν 210-
5212054. 

 

 

 

Το Τμήμα Νοζηλεσηικής ηοσ Πανεπιζηημίοσ Πελοποννήζοσ ενημερώνεηαι διαρκώς 

για ηο θέμα ηης γρίπης από ηις αρμόδιες σπηρεζίες ηοσ Υποσργείοσ Υγείας και είναι 

διαθέζιμο για ηην παροτή βοήθειας και πληροθόρηζης. 

 

Γραμμαηεία Τμήμαηος: 27310-89718 

 


